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InBody

l ID Altezza , Eta | Genere
50

e | Data Test/ Ora
150623-1 161cm Femmina
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Analisi della Composizione Corporea

: Punteggio InBody - ———
Quantza totale c aoqua nel copo  Acqua Corporea Tolale (1) 319¢ 277~339 )
Cosa mi serve per oostrure i muscol Proteine ) 86( 7491 ) 76/ 100 Punteggio
3 * Punteggio totale che nspecchia la valutazone della
cosa mi serve per rafforzare Je 0ssa Minerali (g 310( 257~314 ) compasione del corpo. Una persona muscolosa
: pud ottenere un punteggio di oltre 100 punt,
Dove s aooumua fenerga ineocesso MassaGrassadelConm0 o) 58(7109~174 )  Controllo del Peso —

T Conlrollo delPeso +49 kg
Controlio de! Grasso +49 g
Contiolio del Nuscolo 0,0 xg

Analisi Muscolo - Grasso Parametri di Ricerca

o JiiSoto S Normale [IRRRESTN SorAlih AN Toso eltokoBasse 1312 keat ( 11101275 )
Peso 0 4‘9°°5 MW A6 0 s W ¥R RbomeOdnfadi 082 ( 075085)
[T w0 ® % sE;) 0 120 130 10 1% 180 170 % Y & - JL R A
Mascao Scheleics E—I 24 0 Grado di obesith 91% ( 9%0~110 )
mwm o Lo'a 80 %0 100 180 220 200 M0 &0 40 520 % Interpretazione dei risultati
— 58 - — ——  Analisi della Composizione Corporea
. Il peso del corpo @ la quantita dellfAcqua Corporea
Totale, delle Proteine, dei Minerali e deila Massa
Analisi dell'obesita Grassa del Corpo. Mantenere una composizione
S e [BSUSOUOR] Nomole | TR St cpoperinane i bora salde
IMC (ko' 100 150 185 210 250 200 380 &0 &80 i 00 %50 Analisi Muscolo - Grasso
ro 3 s L — g 1 g Contontzre e knghezze dela barma dela Massa del Muscslo
MMM 1[ 90 6o tr—mo-ma B0 Mo @0 @0 Mmoo ook s Gas del Copo Selabara ol Mass —
Grasso Corporeo ) 1 11,8 Muscolare delo Scheletro € pil lunga rispetto ala bama dellz
i e o Massa gel Grasso Corporeo, vuel dre che il como é pi forte.
g MU= Analisi delfobesita
Analisi Massa Magra Segmentale  Analisi Massa Grassa Segmentale gg:m‘ébw e oo
PGC é la percentuale del grasso corporeo rispetio al
2,21kg 2,21kg 0,3kg 0,3kg pess 0 como.
141,1% 136,8% 31,4% 35,1% Analisi Massa Magra Segmentale
, distibuia i th i corpo. Confronta la massa muscoiare
2 19.3kg o § L 20kg O rispetioal peso attude,
@ 110,0% @ |2  41,8% &
= ST Sopra 3 I Softo | g  AnalisiMassa Grassa Segmentale
Stablisce s¢ @ quantita di grasso & adeguatamente
6,21k 6,11k _Akg _ Adkg distribuita in tutto i copo. Confronta la massa grassa

104,5% 102,5% 46,3% - 45.8% rispetto a quelia ideale.

Normale Normale Sotto Sotto Codice QR per Mnterpretazions dei Risultati —
Esequire la scansicne del 'y
code QR per leggere

sussGuaSgrens  Finterpretazione Oel
risutati pid nel detiagio.

Storia della Composizione Corporea
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