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Temperatura
22,5

Distanza per bracciata
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Statistiche  Lap

Distanza

2,09 km

Distanza

Nutrizione &
Idratazione ®

23

Calorie bruciate a

riposo

178

Calorie attive

201

Totale calorie bruciate

Calorie assunte

-201

Calorie nette

170 ml

Sudore previsto

-ml
Liquidi assunti

-170 ml

Liquidi netti

Frequenza
respiratoria

35 brpm

Frequenza respiratoria

media

19 brpm

Frequenza respiratoria
minima
48 brpm

Frequenza respiratoria

massima
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3,85 m

3:20 |5:00

6:40 8:20

Tempo in ciascuna zona

Training Effect ®

Tem po
Beneficio principale

2,4
Mantenimento
Aerobico

0,5 Nessun
beneficio
Anaerobico

60

Exercise Load ()

Frequenza cardiaca

bpm | % max. = Zone

147 bpm
FC Media

169 bpm

FC max

Tempo

16:44

Tempo

16:35

Tempo in movimento

16:44

Tempo trascorso

Passo/velocita ®

Passo | Velocita

8:00 /km

Passo medio

7:56 /km

Passo medio in

movimento

5:56 /km

Passo migliore

7:49 /km

Passo medio regolato

sulla pendenza
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Media: 3,19 m
10:00 11:40 13:20 15:00 16:40
Temperatura
17,3°C
Temperatura media
16,0 °C
Temperatura min
21,0 °C

Temperatura max

Vogate
648

Vogate totali

41 vpm
Frequenza media

vogate

58 vpm
Frequenza massima

vogate

3,79 m

Distanza media per

bracciata

Minuti di intensita
1 min

Moderato

14 min

Elevata

29 min

Totale
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