
    

Tempo  Distanza

Passo   

Frequenza cardiaca 

Frequenza vogate 

Frequenza respiratoria   

2,09 km
Distanza

16:44
Tempo

8:00 /km
Passo medio

--
Ascesa totale

201
Calorie

Note

Com'è stata la tua attività?

fenix 7 Sapphire Solar
Software: 10.46

Correzioni quota : 
Dati di riepilogo: Originale

HRM-Pro
Software: 8.8

Stato della batteria: OK 
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300 m
1000 ft

Dati mappa ©2023
Immagini ©2023 ,

CNES / Airbus,
European Space
Imaging, Maxar

Technologies

Segnala un errore nella mappa (https://www.google.com/maps/@45.6676253,9.9675608,15z/data=!3m1!1e3!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3)

(https://maps.google.com/maps?ll=45.667625,9.967561&z=15&t=h&hl=it-IT&gl=US&mapclient=apiv3)

  Lap

▶

    7,8° 4

Personalizza
gra1ci ▼

Media: 8:00 /km
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150
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Media: 41 vpm
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41 vpm

Media: 35 brpm
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12
24
36
48

4:23

42 brpm

Foto

  Fai clic per aggiungere foto
alla tua attività.

 (/modern/proKle/13fb54e6-04ce-45e2-b1dc-6922894538da)

Disattivato ▼

SUP - Riscaldamento 
Attrezzatura: AggiungiTipo di evento: Allenamento ▼  



https://connect.garmin.com/modern/activity/10521175672#
https://connect.garmin.com/modern/activity/10521175672#
https://connect.garmin.com/modern/profile/13fb54e6-04ce-45e2-b1dc-6922894538da
https://www.google.com/maps/@45.6676253,9.9675608,15z/data=!3m1!1e3!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=45.667625,9.967561&z=15&t=h&hl=it-IT&gl=US&mapclient=apiv3
https://connect.garmin.com/modern/profile/13fb54e6-04ce-45e2-b1dc-6922894538da
https://connect.garmin.com/modern/activity/10521175672#


Temperatura 

Distanza per bracciata 

Statistiche Lap Tempo in ciascuna zona

Distanza

2,09 km
Distanza

Nutrizione &
Idratazione 

23
Calorie bruciate a

riposo

178
Calorie attive

201
Totale calorie bruciate

--
Calorie assunte

-201
Calorie nette

170 ml
Sudore previsto

-- ml
Liquidi assunti

-170 ml
Liquidi netti

Frequenza
respiratoria

35 brpm
Frequenza respiratoria

media

19 brpm
Frequenza respiratoria

minima

48 brpm
Frequenza respiratoria

massima

Training E_ect 

Tempo
BeneBcio principale

2,4
Mantenimento
Aerobico

0,5 Nessun
bene>cio
Anaerobico

60
Exercise Load 

Frequenza cardiaca

147 bpm
FC Media

169 bpm
FC max

Tempo

16:44
Tempo

16:35
Tempo in movimento

16:44
Tempo trascorso

Passo/velocità 

8:00 /km
Passo medio

7:56 /km
Passo medio in

movimento

5:56 /km
Passo migliore

7:49 /km
Passo medio regolato

sulla pendenza

Temperatura

17,3 °C
Temperatura media

16,0 °C
Temperatura min

21,0 °C
Temperatura max

Vogate

648
Vogate totali

41 vpm
Frequenza media

vogate

58 vpm
Frequenza massima

vogate

3,19 m
Distanza media per

bracciata

Minuti di intensità

1 min
Moderato

14 min x2

Elevata

29 min
Totale

Media: 17,3 °C3:20 6:40 10:00 13:20 16:401:40 5:00 8:20 11:40 15:0015,0

20,0

17,5

22,5
4:23

18,0 °C

Media: 3,19 m
3:20 6:40 10:00 13:20 16:401:40 5:00 8:20 11:40 15:000

2

4

6
4:23

3,85 m

bpm % max. Zone

Passo Velocità
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